
 



 

 

 

 

 

ถงึแมว้า่  เราจะตอ้งดแูล 

รา่งกายของเราต่อไป 

แต่เป็นสิง่ทีส่ าคญัมากกวา่ 

ทีจ่ะดแูลวญิญาณของเรา 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 
 

จงด าดิง่ลงสูห่ว้งมหาสมทุรแหง่วจนะของเรา 
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เพือ่เจา้จะไดค้ลีค่ลายความเรน้ลบั 
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และไดค้น้พบไขม่กุแหง่อจัฉรยิะ 

ทีแ่ฝงเรน้อยูใ่นความล ้าลกึนัน้ 
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หวัใจของคนไดเ้ปิดสูแ่รงดลใจ 

น่ีคอื . . . การตดิต่อทางธรรม 
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ถา้เขาเพง่เลง็ความตัง้ใจของเขา 

ในเวลาของการอธษิฐาน   

เขาจะตระหนกัอยา่งแน่นอนวา่   

เขาก าลงัสนทนากบัพระผูเ้ป็นเจา้ 
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การอธษิฐาน  ควรจะเกดิจากความรกั 

จากความปรารถนาของบุคคล 

ทีจ่ะตดิต่อกบัพระผูเ้ป็นเจา้ 
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การอธษิฐานไมจ่ าเป็นตอ้งเป็นค าพดู   

อาจเป็นแมแ้ต่ในความคดิ และทศันะคต ิ
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การไดเ้ปลง่เสยีงสดุด ี แมเ้พยีงหนึ่งบท  

ดว้ยความหฤหรรษ์ และปีตยินิด ี

จะดสี าหรบัท่านยิง่กวา่ 

การอ่านพระธรรมบททัง้มวล 

ของพระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยความสะเพรา่ 
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การวงิวอนต่อพระผูเ้ป็นเจา้ทัง้เชา้และเยน็  

ชว่ยใหเ้กดิความหฤหรรษ์แก่จติใจ 
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บทอธษิฐานใหช้วีติ โดยเฉพาะเมือ่ 

ใชอ้ธษิฐานในทีส่ว่นตวั ณ เวลาหนึ่งๆ  

เชน่ เทีย่งคนื เมือ่เวน้วา่ง 

จากงานประจ าวนั 
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เจา้จงอธษิฐานวา่ ลกัษณะทีไ่มด่ ี

จะกลายเป็นลกัษณะทีด่ ีและผูอ้่อนแอ  

จะกลายเป็นผูเ้ขม้แขง็ 
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ความเศรา้โศกและความเสยีใจ 

ไมไ่ดม้าหาเราโดยบงัเอญิ 
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สิง่เหล่าน้ีไดถ้กูสง่มาโดย 

พระกรณุาแหง่สวรรค ์เพือ่. . . 

ความสมบรูณ์ของตวัเราเอง 
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ถา้เจา้อยากไดค้วามรู ้. . . พระองค ์

จะใหค้วามรูแ้ก่เจา้ 
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พระองคจ์ะประทานความรกัแก่เจา้ 

พระองคจ์ะสบืทอดพระพรทัง้มวลแก่เจา้ 
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ถา้เจา้ปรารถนาความรกัของพระผูเ้ป็นเจา้ 
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จงขอทุกสิง่ทีเ่จา้ปรารถนา จากพระบาฮาอุลลาห ์

ถา้เจา้ปรารถนาความศรทัธา จงขอจากพระองค์ 
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